


 

LA SALUD 



- ¿Cómo te sientes? 
- ¿Qué te pasa? 

 
1-El verbo “Doler”: 
 

Doler Tengo dolor 

-Me duele/n 
-Te duele/n 
-Le duele/n        + la cabeza 
-Nos duele/n      +los ojos  
-Os duele/n 
-Les duele/n 

-De cabeza 
-De estómago 
-De garganta 
-De espalda  
-De vientre  
-De muelas 

 

2-Mapa conceptual: 

 

 

 

 

 

 

 

 
3-Enfermedades y sintomas: 

La salud 

El hospital

La clínica

El médico

La 
enfermedad

El paciente

La medicina

La consulta

La operación

Curar

El enfermero



 

Enfermedades Síntomas Deseos 

-Gripe 
-Cáncer 
-Anginas  
-Cólera 
-Ulcera 
-Hipatitis 
-Anemia 
-Asma 
-Bronquitis 
-Diabetes 
-Neurosis 
-Otitis 

-Tener fiebre 
-Tener tos  
-Tener mareos 
-Marearse 
-Tener vomitos 
-Alergia 
-Depresión 
-Dolores 
-Hemorragia 
-Cansancio 
-Dormir mal 
-Perder el apetito 

 
- ¡Que te mejores! 
- ¡Que recuperes 
pronto! 
- ¡Que te sea leve! 
- ¡Que Dios te cure! 
- ¡Que no sea nada 
grave! 

4-Estar y tomar: 
 

Estar Tomar 

 
-Mareado 
-Cansado 
--Resfriado 
-Agotado 
-Enfermo 

-Medicina 
-Aspirina  
-Pastillas 
-Jarabe  
-Miel con limón  
-Una infusión  
-Antibióticos 

 
5-Completa con la palabra que corresponde: dolor de cabeza, resfriado, mareado, tiene fiebre. 

           
 



LA CONSULTA DEL MEDICO 

Diálogo 1 Diálogo 2 
 
Médico: Buenos días. Siéntate, por favor. 
Paciente: Gracias, buenos días. 
Médico: Díme, ¿qué te pasa? 
Paciente: Me duele la cabeza y estoy mareado. 
Además, tengo una tos muy 
fuerte y no puedo dormir por las noches.  
¡Estoy agotado! 
Médico: ¿Te duele la garganta? 
Paciente: Sí. Y no puedo respirar bien. 
Médico: Abre la boca, por favor. Tienes la 
garganta muy inflamada. ¿Tienes fiebre? 
Paciente: Creo que sí. Me he tomado una 
aspirina esta mañana. 
Médico: ¿Eres alérgico a algún medicamento? 
Paciente: No, pero no suelo tomar 
medicamentos. 
Médico: ¿Fumas? 
Paciente: Sí, pero cuando no me encuentro bien, 
normalmente no fumo. 
Médico: Bien, no fumes. Tienes un resfriado muy 
fuerte. Toma estas pastillas 
y un jarabe tres veces al día. No son 
medicamentos muy fuertes. Para la garganta, 
toma zumo de limón caliente con miel. Sobre 
todo, bebe mucha agua, zumos 
o infusiones. No salgas a la calle, quédate en 
casa hoy y mañana. Si es necesario, yo le firmo la 
baja laboral. No cojas frío y descansa. Si no se 
encuentra mejor, pide hora y vuelve a la 
consulta. 
Paciente: Gracias, doctor. 
Médico: De nada. ¡Que se mejore! 
 

 

Paciente: Hola, buenas tardes. 

Médico: Buenas tardes, pase y siéntese. 

Paciente: Gracias. 

Médico: Dígame, ¿Qué le pasa? 

Paciente: Tengo una tos muy fuerte, 

especialmente por la noche y además casi no 

puedo respirar. 

Médico: ¿Le duele la garganta? 

Paciente: Sí. 

Médico: ¿Y la cabeza? 

Paciente: También. 

Médico: ¿Tiene fiebre? 

Paciente: Sí y también me duelen los brazos y las 

piernas. Bueno …todo el cuerpo. 

Médico: Lo que usted tiene es gripe. tómese 

este jarabe para la tos y póngase estas 

inyecciones. 

Paciente: Muy bien. 

Médico: Por supuesto, no fume. Acuéstese y 

descanse. No vaya al trabajo, quédese en casa 

tres días como mínimo. No coja frío. Si la 

garganta le duele mucho, beba zumo de limón 

con miel. Si después de tres días no se encuentra 

mejor, vuelva a mi consulta. 

Paciente: Gracias doctor. 

Médico: De nada y cuídese.   

 

Práctica: 



1*Completa el cuadro: 

 

Paciente 1 Paciente 2 

Síntomas Consejos del médico Síntomas Consejos del médico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2*Forma cuatro diálogos utilizando una frase de cada columna: 

 

 

- ¡Tengo treinta y ocho de 

fiebre! 

-Tengo un dolor horrible en la 

espalda. 

-Me duelen muchísimo las 

muelas. 

-Estoy resfriado. 

 

 

- ¿Y por qué no vas a la cama? 

- ¿Quieres un calmante? 

- ¿Te doy un masaje? 

- ¿Por qué no te tomas un vaso 

de leche con verbena? 

 

-Es que no me gusta la verbena. 

-Sí, si sigo así… 

- ¡Ay sí, por favor! 

- ¿Un calmante? Es que 

prefiero no tomar nada. 

 

 

 

 



3-Completa con las expresiones de la primera columna: 

                    

 

3*Responde con el verbo “Doler” o “Tener”: 

 

- ¿Qué te pasa? 

 

a-……………………………………………………………………………………los oídos. 

b-…………………………………………………………………………………el estómago. 

c-……………………………………………………………………………………resfriado. 

d-………………………………………………………………………………………fiebre. 

e-………………………………………………………………………………...……los ojos. 

f-…………………………………………………………………………………………gripe. 

 

 

 



Práctica:  

1.- ELIGE LA OPCIÓN CORRECTA: 

 

1) ¿Cuándo tomas normalmente un antitérmico? 

a) Cuando me duele la cabeza. 

b) Cuando mi cabeza duele. 

c) Cuando a mí me duelen la cabeza. 

 

2) ¿Por qué necesita usted una cita urgente con el dentista? 

a) Porque mis dientes duelen. 

b) Porque me duelen los dientes. 

c) Porque me duele los dientes. 

 

3) ¿Cuándo vamos al fisioterapeuta? 

a) No sé qué significa quiropráctico. 

b) Cuando nos duelen la espalda. 

c)Cuando nos duele la espalda. 

 

4) ¿Por qué no quieren comer nada? 

a) Porque nuestros estómagos duelen. 

b) Porque nos duele el estómago. 

c) Porque nos duelen el estómago. 

 

 

5) ¿Por qué no habla hoy ese chico tan hablador? 

a) Porque le duelen los dientes. 

b) Porque los dientes le duelen. 

c) Porque los dientes duelen. 

 

6) ¿Por qué crees que ella tiene gripe? 

a) Porque le duelen la garganta. 

b) Porque le duele su garganta. 

c) Porque a ella le duele la garganta. 

 

7) ¿Qué pasará si paso muchas horas ante la pantalla de la computadora? 

a) A usted le dolerá los ojos. 

b) A usted le duele los ojos. 

c) A usted le dolerán los ojos. 

 

8) Mis amigos se mudaron a un apartamento sin ascensor. Llevaron todos los muebles solos, ¿Cómo se 

sentían al día siguiente? 

a) Les dolían el cuerpo todo. 

b) No les dolían nada. 



c) Les dolía todo el cuerpo. 

 

9)El otro día María se torció el tobillo ¿Por qué no fue a trabajar al día siguiente? 

a) Por que le dolía el pie. 

b) Porque era domingo. 

c) No le dolía nada, pero estaba cansada. 

 

10)En este momento, ¿Sientes algún dolor? 

a) A mí me duele la cabeza. 

b) A mí me duele los dedos. 

c) A mí no me duelen nada. 

 

11)Es la enfermedad más común del mundo. 

a) el jarabe. 

b) la receta. 

c) el resfriado. 

 

12)Es cuando una persona tiene una temperatura elevada. 

a) la fiebre. 

b) la tos. 

c) el dolor. 

13)Es una medicina que se usa para las infecciones. 

a) el jarabe. 

b) el antibiótico. 

c) la tos. 

 

14)Es un síntoma común del resfriado. 

a) la tos. 

b) la inyección. 

c) las amígdalas. 

 

15)Es una acción que NO se hace en el consultorio del médico. 

a) poner una inyección. 

b) sacar la lengua. 

c) tomar la temperatura. 

d) sacar una muela. 

 

16)Es una persona que trabaja en el hospital o el consultorio y que ayuda a los médicos. 

a) el/la enfermero/a. 

b) el/la farmacéutico/a. 

c) el/la dentista. 

2.- Completa el diálogo con las palabras siguientes: 



Le duele duelen nada 

tiritas a fiebre noche    antibióticos le garganta problema bien Cómo juega 

tal tengo tiene 

Médico: Buenos días, ¿qué _________? 

Paciente: No muy_________. 

Médico: ¿Qué_________pasa? 

Paciente: Me_________la cabeza y la __________ y creo que _____un poco de_________. 

Médico: Vamos a ver ¿Le _________el estómago? 

Paciente: No. 

Médico: Bueno, _________ que ir _________la farmacia con esta receta. Tome estos_________ por la 

mañana y por la_________, y vaya directamente a la cama. 

Paciente: Gracias. 

Médico: Bueno. Y su hijo ¿_________ está? 

Paciente: Pues él tiene un _________. _________duele el pie porque _________mucho al fútbol. 

Médico: Aquí ________usted una crema y unas________. 

Paciente: Muchas gracias, adiós. 

Médico: De_________, adiós, siguiente paciente por favor. 

Gotas 

Jarabe 

Píldoras 

 

Parches 

Analgésico 

Antibiótico 

Antidiarreico 

Antihistamínico 

Antiinflamatorio 

Vitamina

Dolor de oídos 

Infección de garganta 

Tos 

Dolor de cabeza 

Depresión 

Diarrea 

Falta de energía 

Acidez de estómago

Pediatra 

Cardiólogo 

Cirujano 

Dermatólogo 

Fisioterapeuta 

Ginecólogo 

Neumólogo 

Oftalmólogo 

Otorrinolaringólogo 

Psicólogo 

Psiquiatra 

Reumatólogo 

Traumatólogo 

Médico de cabecera 

Alergólogo 

Especialista digestivo 

Médico forense 

Neurocirujano 

Neurólogo 

Oncólogo 

Radiólogo 

Urólogo


