SIOZNOST
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STO JE STRES?

ma definiciji
strucnjaka, nezeljena
reakcija organizma kod
judi koji su dugo pod
retjeranim pritiscima ili
htjevma koji im se
stavljaju.

Kada ti pritsci postanu
veliki dovode do stresa.




IMPTOMI STRESA

ZNACI 2.) EMOCIONALNI

ZNACI STRESA:
Nagle prmojene
raspolozenja
Pretjerana
osjetljivost
Osjecaj
frustriranosti
razdrazljivost

na
razmisljanja
Pretjereana briga



alkohol, pusenje,
~ kofein ili drogu

4.) FIZICI ZNACI
STRESA:

Bolovi i napetost
misica

LoSa probava
Cest fizi¢ki umor
Napadi panike
Srcani problemi



POSLIEDICE STRESA

Najcesce
posljedice su
narusavanje
psihickog i fizickog
omogucava da zdravlja.
borimo sa
ima, ali kada

jelo duze pod

stresom to moze
Imati negativne
posljedice.




T

PROIV STRESA NA
RIRODAN NACIN

Vi .
oriste za smirenje
jcesce stvaraju
noti tako da je
jbolji lijek protiv
tresa osmijeh i
tolerancija.




etjeranom,
uveliCanom
kobom i brlgom

-

dogadajima bez
ocCitih razloga za
brigu.

JE ANKSIOZNOST?

Svakodnevni zivot
postaje konstantno
stanje brige, straha
| strepnje. Kasnije
anksioznost pocinje
u tolikoj mjeri
dominirati nad
osobom da pocinje
smetati u
svakodnevnom
funkcijoniranju.



510ZNim
ecajima.

U anksiozne
poremecaje spad i
panicni poremecaj,
opsesivno-
kompluzivni
poremecaj, fobije i
drugi.




KAKVI SIMPTOMI MOGU BITI:

2.) TIELESNI
SIMPTOMI:

Osjecaj nedostatka
zraka

Osjecaj stegnutosti
2Cad] nemira U prsima

ba koncestrcija Osjecaj

Smetnje spavanja osamucenosti




WAKO

bliskim osobama




LIKA STRESA 1
NKSIOZNOSTI

Stres pokrecu
vanjski podrazaji
koji se opcenito
mogu prepoznati.
Anksioznost je
unutarnja reakcija
Koja se javlja
Kada se stres ne
orepoznaje i ne
rjesava.




[ZVORI
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https://www.novilist.hr/life/znate-li-prepoznati-razliku-izmedu-stresa-i-anksioznosti/
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